Mehr Geld fiir @
Besserwisser

Checkliste: MACH ES
Schon ausprobiert? ..BESSER!

Betrag flir Ausgaben festlegen

Haushaltsbuch fuhren, unnétige Ausgaben
aufdecken und vermeiden

Unnutze Dinge verkaufen oder umnutzen,
z.B. altes T-Shirt als Lappen

Tauschen, Leihen, Reparieren und Second-
Hand statt neue Produkte kaufen

Nur so viel kaufen und nutzen, wie wirklich
gebraucht wird

Onlineshopping vermeiden

Weniges, aber dafiir Hochwertiges, Reparier-
bares und Zeitloses kaufen

Haushaltsmittel verwenden, z.B. Backpulver
oder Essigessenz als Reinigungsmittel

Urlaub daheim
Solarthermie und Photovoltaik nutzen

Zu Ful’ gehen oder mit dem Rad statt mit
dem Auto fahren

Haushaltsbuch geflihrt E I nfac h S Trlc kS
Einkaufszettel verwendet fu F me h r Ge | d am
Restefest gefeiert IV\ on atSE N d e.

Flohmarkt/Tauschparty besucht

Energiemessgerdt ausgeliehen

Glihbirnen gegen LED ausgetauscht \ ‘
.

Urlaub auf Balkonien gemacht

Dooooood

Milchreis im Bett nachgequollen - spart

Energie

Bauern-/Wochenmarkt besucht

OO

Obst/Gemiise eingekocht
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Nach Einkaufszettel einkaufen

Wochentliches Resteessen einplanen und
auch kleine Speisereste verwerten

Lebensmittel Gibersichtlich lagern und re-
gelmaRig kontrollieren

Lebensmittel auch nach dem Mindesthalt-
barkeitsdatum verzehren (Geruchs-, Sicht-
und Geschmackskontrolle!)

Gern verzehrte Produkte in groReren Ge-
binden, Pfandgldsern oder Mehrwegbe-
chern kaufen

Auf regionale Produkte achten, Saisonan-
gebote nutzen

Weniger Fleisch essen, dabei auf qualitativ
hochwertige und auch preiswerte Fleisch-

sorten achten (z.B. Hackfleisch, aber auch

Innereien)

Lebensmittel vor einem Urlaub aufbrau-
chen (oder verschenken)

Kreativ werden - @

Reste verwerten:

Bldtter von Kohl- und Wurzelgemiise flr Suppen,
Smoothies oder Pestos verwenden

Aus alten Backwaren Knodel, Arme Ritter, Pizza-
semmeln, Croutons, Brotchips oder Brotsuppe
zubereiten

Tee aus unbehandelten Apfel-, Zitronen- und
Orangenschalen herstellen

Reste vom Vortag als Pausenmahlzeiten mitneh-
men

Haltbar machen:

Einkochen (z.B. Marmelade, Kompott, Gulasch)

Portionsweise einfrieren (z.B. Brotscheiben)

\\ I/
Energie sparen: Q’
S

Moglichst Quer- und Stol3liften bei zugedreh-
ter Heizung

Herd friihzeitig ausschalten und Restwdrme
nutzen

Wasserkocher statt Topf zum Wasserkochen
benutzen

GroRe von Topf und Deckel an Herdplatte und
Inhalt anpassen

Mit Schaltsteckerleisten Standby-Verluste von
Elektrogerdaten vermeiden

LED-Lampen verwenden

Wasser sparen: @

Gemdse in einer Schiissel waschen und Rest-
wasser zum Gielen verwenden

Kurz duschen statt baden
Wasser beim Einseifen und Zahneputzen aus-
drehen



