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ELTERNTALK ist ein Projekt der

Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
bayern.jugendschutz.de

und wird geférdert durch:
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ELTERNTALK
in Threr Region

« A0 Landkreise / kreisfreie Stadte
“ mit 55 Regionalfachkraften

“ ca. 230 Moderator:innen
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Praventives, niedrigschwelliges Elternbildungsangebot im Bereich des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes

Peer-to-Peer Ansatz: Moderierte Gesprachsrunden im privaten Rahmen
von Eltern fur Eltern im professionellen Verbundsystem
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§ 14 Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigten sollen Angebote des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes gemacht werden.

(2) Die MalSinahmen sollen

e junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen und
sie zu Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie
zur Verantwortung gegenUber ihren Mitmenschen fuhren,

e Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und
Jugendliche vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen.
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§ 16 Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie

..Sie sollen dazu beitragen, dass Mutter, Vater und andere Erziehungsberechtigte
ihre Erziehungsverantwortung besser wahrnehmen konnen. ....

... Angebote der Familienbildung, die auf Bedurfnisse und Interessen sowie auf
Erfahrungen von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen und
Erziehungssituationen eingehen, die Familie zur Mitarbeit in
Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst- und Nachbarschaftshilfe
besser befahigen.
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ELTERNTALK will

Eltern sensibilisieren

Erziehungskompetenz
starken

Netzwerke ausbauen
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ELTERNTALK ist fur
alle Eltern mit Kindern bis 18 Jahren

insbesondere Eltern mit
Migrationsgeschichte

insbesondere Eltern in besonderen
und / oder belastenden Lebenslagen
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er Trager und Konstellationen

er Themen

er Formate

er Wissensquellen und Losungen
er Moderator:innen

er Eltern/Zielgruppen

es Supports durch Projektsteuerung
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Digitale Spiele

ein Projekt der Aktion Jugendschutz,
Landesarbeitsstelie Bayem eV.

e

Fernsehen

Digitale Spiele
Smartphone, Internet & Co.

Wenn das Leben sich andert...

Suchtvorbeugung und Gesundes Gesundes Aufwachsen in Familien

Aufwachsen in Familien

Begleithroschire 2um Kartenset

Smartphone, Internet & Co

Digitale Medien in.der Familie

Kinder und Konsum
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Erziehung
Erziehung Plus

Sexuelle Bildung
von Anfang an

Suchtvorbeugung und gesundes
Aufwachsen in Familien

Wenn das Leben sich dandert...Gesundes

Aufwachsen in Familien
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Das haben alle,
nur ich nicht!

H#Familienzeit
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Ich will aber...!

Nur noch
zehn Minuten!
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Gastgeberprinzip, ca. 4 - 8 Eltern

MuUtter bzw. Vater werden als ehrenamtliche Moderator:innen ausgebildet
und begleitet

Professionelles Schulungs- und Moderationsmaterial
Erfahrungs- und Informationsaustausch im Gesprach, ca. 2 Stunden
Talks in Muttersprachen moglich - zweisprachige Moderator:innen
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Herzstlick von ELTERNTALK
Ehrenamtliches Engagement

Schlissel zum Erreichen der Zielgruppen
Mehrheit der Moderator:innen hat eine Migrationsgeschichte

Mehrsprachigkeit der Talks
Integration
Mutter oder Vater, kommunikativ, hat Zugang zu anderen Eltern

www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.
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Eine Uberwaltigende Mehrheit der Gaste
(92,5 %) wirde ELTERNTALK
weiterempfehlen.

97,3 % der Gaste beurteilten das
Thema, zu dem sie sich ausgetauscht
hatten, als sehr interessant/interessant.

96,3 Prozent der Gaste wunschten sich
weitere Talks.

/ ,Da ich zum ersten Mal bei solch einem \
Gespréach war, habe ich viel Interessantes
flr mich gehort. Es waren Eltern mit mehr
Erfahrung da, die mir gute Tipps gegeben

haben.” (Mutter) /

www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.
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ELTERNTALK ist fur

ALLE Eltern von kindern bis
18 Jahre

Niedrigschwelligkeit und Lebensweltorientierung: freiwillig, mehrsprachig, kostenfrei, personliche
Einladung, vertraute und gemiutliche Atmosphare, vor Ort, privater Rahmen...

Peer-to-Peer und Empowerment: Eltern lernen von Eltern, Eltern sind Experten, Geschulte Eltern
moderieren Talks...

Partizipation: Eltern wahlen Themen, Ort und Zeit aus, Gastgeberprinzip, Eltern bringen sich ein,
Erfahrungsaustausch der Eltern steht im Vordergrund...

ELTERNTALK erreicht Eltern, die von klassischen Angeboten nicht oder kaum erreicht werden




Lebens- und

Alltagswissen der Bedarfsgerechtes

Einspeisen von
Fachinformationen
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Abbildung 8: Lander der teilnehmenden Gaste 2022
(Angaben der Noderatorinnen, n=17.714, Angaben in Prozent)

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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Abbildung 10: Zur sprachlichen Verstandigung in den Talks 2022
(Angaben der Moderator:innen, n=3.626, Angaben in Prozent)

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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£ E[TERNTALK IST ZEITLICH UND ORTLICH FLEXIBEL

offentlicher Raum 401 _
vormittags wnachmittags ® abends

Abbildung 7: Veranstaltungen nach Art des Talks und Tageszeit 2022
(Angaben der Moderator:innen, n=3.608, Angaben in Prozent)

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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Schulabschluss

kein Schulabschluss
Haupt-/Mittelschulabschluss n

Realschulabschiuss 22,0
Fachabitur/Abitur
abgeschlossenes Studium
sonstiges 1,9

Gastevollerhebung 2019: Hochster Schulabschluss der Gaste (Angaben der Gaste, N=3.942 fiir Schulabschluss)
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a7 ah| der Gaste 2005 — 2022
18.049 18.987 17.898

——Linear (Zahl der Gaste 2005 — 2022)

3.630
2.622

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Abbildung 5: Entwicklung der Anzahl der Gaste von 2005 bis 2022
(Angaben der Noderator.innen, absolute Zahlen)

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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VERBUNDSYSTEM ELTERNTALK
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Ich kann in den Treffen immer wieder Kraft schdpfen Sl

Wirkungen auf

die Person Ich weiR mehr tuber Erziehungsthemen
bei mehrfacher
Teilnahme am
ELTE RNTALK Ich kann mein eigenes Erziehungsverhalten besser verstehen

(Angaben in Prozent)

37,3

34,9

Ich bekomme Unterstitzung, wenn ich nicht mehr weiter weil®

42,3

Ich habe gelemt mehr tiber meine Themen und Probleme zu

sprechen 37,3

Ich verspure Ereichterung und Entlastung, da ich Uber meine

Fragen mit anderen sprechen kann 40,3

NN
w

Ich kann mit Konflikten besser umgehen
Es fallt mir leichter um Hilfe zu bitten

46,6

Meine Einstellung zu Erziehung hat sich veréandert

N
o
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W
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m trifft zu trifft eher zu  wtrifft eher nicht zu  mtrifft nicht zu
www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.



L3
%«m’l Mehrfachtalks — Wirkungen aut die Person

319% lch kann in den Treffen immer wieder Kraft schopfen

423 lch kann mein eigenes Erziehungsverhalten besser verstehen

/ \. trifft zu trifft eher zu

»Ich bin ja hier aufgewachsen, ich habe fiinf Geschwister, und ich hab, wo
ich mein erstes Kind bekommen hab, ich war mit allem iiberfordert. {...)

Ich finde, beim ELTERNTALK, das ist das Schone, dass man nicht alleine ist
mit den Sorgen, mit den Problemen, dass alle das haben zu Hause.
Und jeder regelt das anders bei sich.” (Mutter 1.)

\_ /
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Wirkungen auf
den Erziehungs-
alltag bei
mehrfacher
Tellnahme am
ELTERNTALK

(Angaben in Prozent)

Wir sprechen jetzt zu Hause mehr Uber die Erziehung unserer
Kinder

Wir verbringen mehr Zeit gemeinsam mit den Kindem

Ich verstehe besser, was meine Kinder brauchen

Ich habe von den anderen Eltern viel gelernt

Ich kann Konflikte im Erziehungsalltag besser I6sen

Der Zusammenhalt der Familie ist starker geworden

Ich bin gelassener im Umgang mit den Kindern

Mit den Kindern gibt es weniger Streit

WIr als Eltern streiten uns weniger wegen Erziehungsfragen

w trifft zu trifft eher zu

o

10 20 30 40

m trifft eher nicht
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[ELTERM 1A

41 %  Wir sprechen jetzt Zuhause mehr Uber die Erziehung unserer Kinder

51 % Ich habe von den anderen Eltern viel gelernt

0
0% " |ch bin gelassener im Umgang mit den Kindern

. trifft zu trifft eher zu

Gch kann (...) besser mit meinen Kindern umgehen in dem Sinne, dass ich weif3, wie ich drauf reagieren muss, wenn sie\
das und das und das machen. (...) Und das ist jetzt wirklich viel einfacher geworden.”

,Und immer wenn ich irgendwie {(...) wieder so ein Thema hab, das ich gerne besprechen méchte, oder irgendwelche
Anregungen oder Fragen hab, dann schreib ich in die WhatsApp-Gruppe rein, und, ja, dann machen wir wieder einen
\ ELTERNTALK, und dann diskutieren wir dartiber. Und ich weif3, dass da einem geholfen wird auf alle Fdlle.” (Mutter L.) /
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Wirkungen auf
das Netzwerk
der Eltern bei
mehrfacher

Teilnahme am
ELTERNTALK

(Angaben in Prozent)

Unsere Familien unternehmen etwas gemeinsam

lch habe neue Freund*innen gewonnen

Ich treffe Mutter/Vater aus dem ET auch privat

Ich kenne nun mehr Eltern mit Kindern aus meiner Nahe

w trifft zu trifft eher zu  mtrifft eher nicht zu

www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.
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ELTERNTALK ... hat in eindrucksvoller Weise zeigen kdnnen, wie auf
intelligente Weise eine zeitgemalse Form der Elternbildung durch die
Verbindung von Partizipation, Selbstorganisation, Netzwerkférderung

und Empowerment gelingen kann.”

(Prof. Dr. Keupp, Vorwort zur zweiten wissenschaftlichen Begleitstudie, 2012)

www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.
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Meine Eindriicke zum Gespriich
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Gut gefallen hat mir clan  Quthove,

 Meine Eindriicke zum Gespriich

- Gut gefallen hat mir %‘*m
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
www.elterntalk.net
Kontakt (Uberregional):

info@aj-bayern.de
Tel: 089 —-12 15 73 30

www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.



