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ANZAHL DER BETEILIGTEN LANDKREISE 2023

§ 40 Landkreise / kreisfreie Städte

§ mit 55 Regionalfachkräften

§ ca. 380 Moderator:innen
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WAS IST ELTERNTALK?

§Präventives, niedrigschwelliges Elternbildungsangebot im Bereich des  
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes       

§Peer-to-Peer Ansatz: Moderierte Gesprächsrunden im privaten Rahmen 
von Eltern für Eltern im professionellen Verbundsystem
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GESETZLICHE GRUNDLAGEN

§ 14 Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigten sollen Angebote des 
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes gemacht werden.

(2) Die Maßnahmen sollen 

• junge Menschen befähigen, sich vor gefährdenden Einflüssen zu schützen und 
sie zu Kritikfähigkeit, Entscheidungsfähigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie 
zur Verantwortung gegenüber ihren Mitmenschen führen,

• Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befähigen, Kinder und 
Jugendliche vor gefährdenden Einflüssen zu schützen.
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GESETZLICHE GRUNDLAGEN

§ 16 Allgemeine Förderung der Erziehung in der Familie

…Sie sollen dazu beitragen, dass Mütter, Väter und andere Erziehungsberechtigte 

ihre Erziehungsverantwortung besser wahrnehmen können. ….

… Angebote der Familienbildung, die auf Bedürfnisse und Interessen sowie auf 
Erfahrungen von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen und 
Erziehungssituationen eingehen, die Familie zur Mitarbeit in 
Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst- und Nachbarschaftshilfe 
besser befähigen. 
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ELTERNTALK will

§ Eltern sensibilisieren

§ Erziehungskompetenz 
stärken

§ Netzwerke ausbauen
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ELTERNTALK ist für 

§ alle Eltern mit Kindern bis 18 Jahren

§ insbesondere Eltern mit 
Migrationsgeschichte

§ insbesondere Eltern in besonderen 
und / oder belastenden Lebenslagen
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ELTERNTALK IST VIELFALT

§ Vielfalt der Träger und Konstellationen 

§ Vielfalt der Themen

§ Vielfalt der Formate

§ Vielfalt der Wissensquellen und Lösungen

§ Vielfalt der Moderator:innen

§ Vielfalt der Eltern/Zielgruppen 

§ Vielfalt des Supports durch Projektsteuerung 

chutz Bayyeerrnn ee.VVV..

Quelle:wildpixel/canva
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ELTERNTALK IST VIELFALT DER THEMEN

§ Fernsehen

§ Digitale Spiele

§ Smartphone, Internet & Co.

§ Erziehung

§ Erziehung Plus

§ Suchtvorbeugung und gesundes 

Aufwachsen in Familien

§ Wenn das Leben sich ändert…Gesundes 

Aufwachsen in Familien 

§ Kinder 

und 

Konsum

§ Sexuelle Bildung 

von Anfang an

§ 14

Erzieherischer 

Kinder- und 

Jugendschutz 
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DARÜBER SPRECHEN ELTERN…
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WIE GEHT ELTERNTALK?

§ Gastgeberprinzip, ca. 4 - 8 Eltern

§ Mütter bzw. Väter werden als ehrenamtliche Moderator:innen ausgebildet 
und begleitet

§ Professionelles Schulungs- und Moderationsmaterial

§ Erfahrungs- und Informationsaustausch im Gespräch, ca. 2 Stunden

§ Talks in Muttersprachen möglich - zweisprachige Moderator:innen
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ELTERNTALK IST VIELFALT DER MODERATOR:INNEN

§ Herzstück von ELTERNTALK 

§ Ehrenamtliches Engagement

§ Schlüssel zum Erreichen der Zielgruppen

§ Mehrheit der Moderator:innen hat eine Migrationsgeschichte

§ Mehrsprachigkeit der Talks 

§ Integration

§ Mutter oder Vater, kommunikativ, hat Zugang zu anderen Eltern

Quelle Herz: Viktoria Lamphyna/canva
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ELTERNTALK IST VIELFALT DER FORMATE

Öffentlicher RaumOnlineZuhause
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ELTERNTALK – EINE VERANSTALTUNG MIT FORTSETZUNGSMÖGLICHKEIT

§ Eine überwältigende Mehrheit der Gäste 
(92,5 %) würde ELTERNTALK 
weiterempfehlen.

§ 97,3 % der Gäste beurteilten das 
Thema, zu dem sie sich ausgetauscht 
hatten, als sehr interessant/interessant.

§ 96,3 Prozent der Gäste wünschten sich 
weitere Talks. 

„Da ich zum ersten Mal bei solch einem 

Gespräch war, habe ich viel Interessantes 

für mich gehört. Es waren Eltern mit mehr 

Erfahrung da, die mir gute Tipps gegeben 

haben.“ (Mutter)
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WAS MACHT ELTERNTALK BESONDERS?

o Niedrigschwelligkeit und Lebensweltorientierung: freiwillig, mehrsprachig, kostenfrei, persönliche 
Einladung, vertraute und gemütliche Atmosphäre, vor Ort, privater Rahmen…

o Peer-to-Peer und Empowerment: Eltern lernen von Eltern, Eltern sind Experten, Geschulte Eltern 
moderieren Talks…

o Partizipation: Eltern wählen Themen, Ort und Zeit aus, Gastgeberprinzip, Eltern bringen sich ein, 
Erfahrungsaustausch der Eltern steht im Vordergrund…

ELTERNTALK ist für 

ALLE Eltern von Kindern bis 

18 Jahre 

ELTERNTALK erreicht Eltern, die von klassischen Angeboten nicht oder kaum erreicht werden
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ELTERNTALK IST VIELFALT DER WISSENSQUELLEN UND LÖSUNGEN

Eigenes 
Erfahrungswissen 

Lebens- und 
Alltagswissen der 

anderen Eltern

Bedarfsgerechtes 
Einspeisen von  

Fachinformationen 

Quelle: franckreporter/Canva
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ELTERNTALK ERREICHT JÄHRLICH ELTERN AUS 80-90 LÄNDERN

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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ELTERNTALK SPRICHT VIELE SPRACHEN

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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ELTERNTALK IST ZEITLICH UND ÖRTLICH FLEXIBEL

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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ELTERNTALK ERREICHT UNTERSCHIEDLICHE ZIELGRUPPEN

Gästevollerhebung 2019: Höchster Schulabschluss der Gäste (Angaben der Gäste, N=3.942 für Schulabschluss)
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ENTWICKLUNG VON ELTERNTALK VON 2005 BIS 2022

Aus: ELTERNTALK Evaluation 2022
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VERBUNDSYSTEM ELTERNTALK

Gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für Arbeit, Familie und Soziales
und dem Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention



www.elterntalk.net| Aktion Jugendschutz Bayern e.V.

KONTINUIERLICHE QUALITÄTSSICHERUNG BEI ELTERNTALK 
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STUDIE 2021: ELTERNSCHAFT ALS PROZESS – ZU DEN WIRKUNGEN VON

ELTERNTALK ALS WEGBEGLEITER

Wirkungen auf 

die Person             

bei mehrfacher 

Teilnahme am 

ELTERNTALK
(Angaben in Prozent)
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Ø Ich kann mein eigenes Erziehungsverhalten besser verstehen 42,3 

Ø Ich kann in den Treffen immer wieder Kraft schöpfen31 %58 %

Mehrfachtalks – Wirkungen auf die Person

52 %

„Ich bin ja hier aufgewachsen, ich habe fünf Geschwister, und ich hab, wo 

ich mein erstes Kind bekommen hab, ich war mit allem überfordert. (…) 

Ich finde, beim ELTERNTALK, das ist das Schöne, dass man nicht alleine ist 

mit den Sorgen, mit den Problemen, dass alle das haben zu Hause.          

Und jeder regelt das anders bei sich.“ (Mutter I.)

trifft zu trifft eher zu
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STUDIE 2021: ELTERNSCHAFT ALS PROZESS – ZU DEN WIRKUNGEN VON

ELTERNTALK ALS WEGBEGLEITER

Wirkungen auf 

den Erziehungs-

alltag bei 

mehrfacher 

Teilnahme am 

ELTERNTALK
(Angaben in Prozent)
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MEHRFACHTALKS – WIRKUNGEN AUF DEN ERZIEHUNGSALLTAG

Ø Wir sprechen jetzt Zuhause mehr über die Erziehung unserer Kinder

Ø Ich habe von den anderen Eltern viel gelernt

Ø Ich bin gelassener im Umgang mit den Kindern

41 % 

51 %

56 % 

39 %

33 %

43 %

„Ich kann (…) besser mit meinen Kindern umgehen in dem Sinne, dass ich weiß, wie ich drauf reagieren muss, wenn sie 

das und das und das machen. (…) Und das ist jetzt wirklich viel einfacher geworden.“  

„Und immer wenn ich irgendwie (…) wieder so ein Thema hab, das ich gerne besprechen möchte, oder irgendwelche 

Anregungen oder Fragen hab, dann schreib ich in die WhatsApp-Gruppe rein, und, ja, dann machen wir wieder einen 

ELTERNTALK, und dann diskutieren wir darüber. Und ich weiß, dass da einem geholfen wird auf alle Fälle.“ (Mutter L.)

trifft zu trifft eher zu
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.Wirkungen auf 

das Netzwerk 

der Eltern bei 

mehrfacher 

Teilnahme am 

ELTERNTALK
(Angaben in Prozent)

STUDIE 2021: ELTERNSCHAFT ALS PROZESS – ZU DEN WIRKUNGEN VON

ELTERNTALK ALS WEGBEGLEITER
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ELTERNTALK … hat in eindrucksvoller Weise zeigen können, wie auf 

intelligente Weise eine zeitgemäße Form der Elternbildung durch die 

Verbindung von Partizipation, Selbstorganisation, Netzwerkförderung 

und Empowerment gelingen kann.“

(Prof. Dr. Keupp, Vorwort zur zweiten wissenschaftlichen Begleitstudie, 2012)
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ELTERNSTIMMEN: ENTLASTUNG
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ELTERNSTIMMEN: Dialog und Vertrauen 
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ELTERNSTIMMEN: PARTIZIPATION
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ELTERNSTIMMEN: REFLEXION UND LERNEN
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.elterntalk.net

Kontakt (überregional):
info@aj-bayern.de

Tel: 089 – 12 15 73 30
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