
Für Mitarbeiter der vier Amberger Altenheime ist die Teilnahme an den 
Fortbildungen kostenfrei. Externe Interessenten bitten wir um einen Kostenbeitrag 
von 25€, der direkt am Tag der Fortbildung zu entrichten ist. 
 

Anmeldung 
 
Die Anmeldung für Ihre Teilnahme an einer oder allen 
angebotenen Fortbildungen bitten wir bis spätestens 4 Wochen vor 
dem Fortbildungstermin direkt an das veranstaltende Altenheim 
zu faxen. 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Fortbildungen 
an: 
 

 Fortbildung März - 09621/600-920 
 Fortbildung April – 09621/480-170 
 Fortbildung September – 09621/493919 
 Fortbildung November – 09621/499634 

 
 
Name:___________________________________________ 

Vorname:________________________________________ 

Telefon/e-Mail:___________________________________ 

Ich arbeite in folgendem Altenheim:___________________ 

 
 
___________   _____________________ 
Datum    Unterschrift 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seniorenzentrum    Seniorenheim der Diakonie 
Heilig-Geist-Stift    in Amberg 
und Altenheim     
Bürgerspital 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caritas Altenheim    Clementine von 
Friedlandstraße und    Wallmenichhaus 
Caritas Marienheim   Wohn- und Pflegezentrum 
Amberg  
 
Fortbildungsprogramm der Amberger Altenheime für 2004 



Fortbildung am 18. März 2004 
im Seniorenzentrum Heilig-Geist-Stift 

Thema: Gerontopsychiatrische Pflege 

Referent/-in: Frau Birgit Seidl 
Pflegedienstleitung im Bürgerspital 
und Fachkraft für Gerontopsychiatrie und 
Frau Andrea Schachtl, Leitung Tagespflege 

Inhalt: - verschiedene Demenzformen 
  - 10-Minuten Aktivierung im Pflegealltag 
  - Snoezeleneinheit im Therapieraum 

Wann: 14.30 - 17.30 Uhr 
  Saal des Seniorenzentrums Hl.Geist-Stift 
  Infanteriestr. 16 
 
 

 
Fortbildung am 27. April 2004 
im Caritas Altenheim Friedlandstraße 
 
Thema: Sterbebegleitung in der Pflege 
 
Referent/-in: Pfarrer Klaus Stock / Regensburg 
Seelsorger für Beratungsdienste und Pflegeberufe 
 
 
 
 

Inhalt: Die Sorge der Pflege um den sterbenden Menschen  
- wer begleitet die Begleiter 

 
Wann: 14:30 - 17:30 Uhr 
  Wintergarten des Caritas – Altenheims, Friedlandstr. 2 

Fortbildung am 23. September 2004 
im Seniorenheim der Diakonie 
-ein Katzensprung vom St.Marien Krankenhaus- 

Thema: Ernährung im Alter 
 
Referentin/-in: Marco Kast 
                           Fa. Abbott 

 
Inhalt: - Ernährungsaufbau 
  - Ernährungsprobleme im Alter 
    Schwerpunkt Sonden- und Trinknahrung 
 
Wann:  14.30 – 16.30 Uhr         Emma-Lampert-Raum 
  Seniorenheim der Diakonie, Hellstr. 3 
 
 
 

  Fortbildung am 18. November 2004 
im Clementine von Wallmenich-Haus 

 
Thema: Kinästhetik im Pflegealltag 

Referent/-in: Margarete Hirsch, Trainerin 
für Kinästhetik in der Pflege 

(Krankenschwester mit Weiterbildung für  
Innere Medizin und Intensivpflege) 

Inhalt: Zeigen und üben von unterstützenden 
Maßnahmen nach den Prinzipien der Kinästhetik (Entlastung für 
Bewohner und Pflegekraft) bei: 
- Transfer Bett-Rollstuhl (und andere Sitzmöglichkeiten) 
- Lagerungen und Positionsveränderungen im Bett (Prophylaxe) 
- Bett 
Wann: 14.30 - 17.30 Uhr im Saal des Wohn u. Pflegezentrums,  
Cl. v.Wallmenich-Haus, Haager Weg 9, Citybushaltestelle (Linie 4) 


