
Ein Projekt der 
Freiwilligenagentur 

 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: 
  
Freiwilligenagentur „Engagiert in Amberg“ 
Spitalgraben 3 
92224 Amberg 

 
Telefon: 09621/10-1513, 10-1352 
E-Mail:   engagiert@amberg.de 
Web:      https://engagiert.amberg.de 
 
Öffnungszeiten 
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr 
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr 
Do. 14:00 - 17:00 Uhr 
 
Kooperationspartner 
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Kompetenz 
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in Amberg 

 

Projektverantwortliche der Stadt Amberg   

(v.l.: Elisabeth Triller, Sabrina Liermann, Kerstin Bauer) 

Ein Projekt der 
Freiwilligenagentur 

 

 Wir beraten Sie 

     kostenlos 

    ehrenamtlich 

   individuell 



Ein Projektkoordinator der Freiwilligen-

agentur Amberg, unterstützt von einem 

ehrenamtlichen Helferteam, der Senio-

renstelle und der Kontaktstelle für 

Selbsthilfegruppen, bietet Bürgerinnen 

und Bürgern kostenlose Hilfe bei der 

Einrichtung und Bedienung von PC, Lap-

top und Smartphone an. Bereits vorhan-

dene Kenntnisse können in speziellen 

Schulungen vertieft werden, wobei auch 

Anregungen von Teilnehmern willkom-

men sind.  

 

Unser Angebot kann nicht professionelle 

Hilfe ersetzen. Weitergehende Unterstüt-

zung können Interessente durch qualifi-

zierte Angebote von kommerziellen An-

bietern erhalten. 

 

Für dieses Projekt suchen wir noch Eh-

renamtliche, die gerne eigene Erfahrun-

gen einbringen können.  

 

Das Team der Freiwilligenagentur freut 

sich über jede Art der Unterstützung. 

Ein Leben ohne neue Medien ist heute 

kaum noch vorstellbar.  

 

Technische Ausstattung 

PC, Laptop, Tablet, Smartphone ermögli-

chen Zugang zum Internet. Welche Modelle 

gibt es? Wie bedient man sie? 

Internet 

Was ist das Internet? Wie nutzt man es? 

 Onlineservices: Veranstaltungen, Shop-

ping, Banking, Spiele etc. 

 Wie schütze ich mich im Netz? 

Kommunikation im Netz 

Wie kommuniziere ich im Netz?  

  E-Mailing  

 Videotelefonie  

 Foren 

 soziale Medien 

Onlinezugang zu den Angeboten der 

Stadt Amberg 

 Onlineformulare zu unterschiedlichen 

Themen  

 Terminvereinbarung 

engagiert@amberg.de 

Wo bewegen wir uns in der 

digitalen Welt? 

www.engagiert.amberg.de 

Was wird angeboten? 

Chance statt Last,  

gezielt statt überfordernd,  

Spaß statt Frust! 

Als Hilfsmittel dienen uns der PC, das Smartphone oder 


