50 Fintritt frei
I Sonntag

Fit & Aktiv Tag 01.10.2023

im Amberger Congress Centrum 11:00 - 17:30 Uhr

INFORMIEREN - MITMACHEN - KENNENLERNEN - SPASS HABEN

Was wird geboten?

Moderation Thomas Barthlein
Buhnenprogramm mit Modenschau
Expertenvortrage

Workshops
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Informationsstande
Wellnessoase
Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Digitale Kompetenz starken

Weitere Informationen unter:

Www.amberg.de
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STADTWERKE Sparkasse
AMBERG Amberg-Sulzbach



