
Kontaktstelle  
für  
Selbsthilfegruppen 



Unsere Aufgaben 

 
… vermitteln in Selbsthilfegruppen vor Ort 
… unterstützen bei der Gründung neuer Gruppen 
… begleiten und beraten bestehende Gruppen 
… machen Öffentlichkeitsarbeit für die Selbsthilfe 
… schaffen neue Selbsthilfestrukturen 
 

Wir … 



Selbsthilfegruppe auch für mich 



Selbsthilfegruppen … 

… bieten Erfahrungsaustausch 
... bieten Information 
… heben Isolation auf 
… ermöglichen die Teilhabe am  
    gesellschaftlichen Leben 
… geben Halt und Orientierung im Alltag 
… ermutigen zum Weitermachen 
…  
 

 
 



Kerstin Bauer, Verena Preisinger 

 
 Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
 Amt für Soziale Angelegenheiten 

 
Sitz: Spitalgraben 3, 92224 Amberg,  
 Zi: 111, 1. OG 

 
Kontakt:  Tel: 09621-101399 
 Fax: 09621-37600399 
 Mail: kerstin.bauer@amberg.de 
  
Öffnungszeiten:   
•  Mo: 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
•  Di:  9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
•  Mi. – Fr.:  9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

 


